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Расписание летних тренировок

	
	Фитнес-зарядки, йога для всех (площадки):
	Время проведения

	1.
	Площадка в парке культуры и отдыха «Зеленый остров» (ул. Старозагородная роща, 10; вниз по центральной аллее, 50 м вправо от основной сцены)

Организатор: центр здоровья и развития «Фомальгаут » 

Программа: йога
	среда 19:00-20:00

суббота 10:00-11:00

	2.
	Площадка в парке культуры и отдыха им. 30-летия ВЛКСМ (ул. Масленникова, 136, пересечение Комсомольской аллеи и аллеи Молодоженов, справа от танцплощадки).
Организатор: студия «Хатха-йоги «Амита»

Программа: йога

организатор: студия йоги «Митра»

Программа: йога


	воскресенье

10:00-11:00

суббота

10:00-11:00

среда 

19:00-20:00

	3.
	Площадка на городском пляже возле ресторана «Сенкевич» (ул. Съездовская, 1, тренажерная площадка)

Организатор: студия танца и фитнеса EXOTIC Dance Hall
Программа: воздушные полотна, pol dance, воркаут

Организатор: кроссфит «Forсе team»

Программа: crossfit
	суббота

18:00-20:00

среда

19:00-20:00

воскресенье

12:00-13:00

	4.
	Площадка в сквере им. Дзержинского (за музеем изобразительных искусств имени М.А. Врубеля)

Организатор: йога студия «Ежи»

Программа: йога
	суббота

10:00-11:00

	5.
	Площадка для занятий воркаутом возле бассейна «Пингвин» (ул. Таубе, 2)

Организатор: cross-fit «Forсе team»
	2, 23 июня

14, 28 июля

11 августа

11:00-12:00 

cross-fit
9 июня

11:00-12:00

work out
16 июня

4 августа

11:00-12:00

фитнес

21 июля

18 августа

11:00-12:00

аэробика


